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Topsy-turvy - håndspritholder 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topsy-turvy betyder omvendt – på hovedet – eller helt hulter-tilbulter. 

 

Der er mange ting, der er blevet vendt på hovedet i 2020, og håndsprit og mundbind er blevet en del af 

hverdagen.  

 

Det er superpraktisk altid at have en lille håndsprit ”lige ved hånden”. Den lille holder kan hægtes på din 

taske, så du altid kan have nysprittede hænder! Praktisk og nemt. 

 

Jeg har vendt håndspritten på hovedet og lavet en holder, hvor den hænger omvendt – så er det altid nemt 

at få den sidste smule ud af flasken. Håndspritholderen passer til små runde håndspritflasker og ovale flasker 

– 70-75 ml. 

 

Nettet sættes fast på dit indkøbsnet – eller din håndtaske – med en karabinhage. 

 

 

 

Du er velkommen til at tagge mig med @denpudredeugle #denpudredeugle eller henvise til 

@denpudredeugle, hvis du deler billeder af dit arbejde. 

 

#topsyturvy #håndspritholder #hækletnet #nettilhåndsprit #tiforentier #jegsmutterligepåtorvet #renehænder 

#stopsmitte #bakteriefri #virusfri #sprithænder #håndhygiejne #sygdomsbekæmpelse #stopspredning   
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Det skal du bruge  
Garn: En rest bomuldsgarn 8/4, cirka 10 gram. Hvis du har hæklet mit indkøbsnet, har du allerede en rest – 

men den lille holder kan også sagtens hækles i en anden farve. 

Min udgave vejer 10 gram. 

Hæklenål: 3 mm 

1 lille karabinhage 

 
Sværhedsgrad 
Middel 
 
Færdigt mål 
11 x 6 cm  

 
Hæklefasthed 
Jeg hækler stramt og vælger derfor en relativt tyk hæklenål i forhold til garnet.  

Prøv dig frem, til du synes fastheden er passende.  

17 hs x 12 rækker i mønster = 10 cm. 

 
Forkortelser 
m – maske 

km – kædemaske 

lm – luftmaske 

fm – fastmaske 

stgm – stangmaske 
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Sådan gør du 

Den lille taske til håndspritten hækles nedefra og op, og det er vigtigt, at den første omgang med fastmasker 

får det rigtige mål til din håndspritflaske – så tjek! Den er hæklet, så den sidder ret stramt om flasken – den 

vil give sig lidt med tiden, så det er helt med vilje. Den lukkes med et bindebånd – som faktisk godt kan 

undværes, hvis du bedre kan lide den helt enkle version. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Slå 18 lm op og saml dem til en ring med 1 km 

Omgang 1 

1 lm, start i samme maske som km er hæklet; 1 fm i hver maske omgangen rundt = 18 fm, 1 km i første m 

Tjek, at ringen passer til håndsprit, så flaskens hals kan komme igennem, og ringen stadig sidder stramt om 

flasken 

Omgang 2 

1 lm, 2 hs i samme maske som km, * spring 1 m over, 2 hs i sm m *, gentag fra * til * omgangen rundt; i alt 9 

gange, 1 km i første hs 

Herefter vendes for hver omgang – omgang 3 hækles altså fra vrangen 

Omgang 3 

1 lm, 3 hs i samme maske (i km på omgangen før), * spring 1 m over, 3 hs i sm m *, gentag fra * til * 

omgangen rundt, slut med spring 1 m over, 1 km i første hs = 9 grupper med 3 hs i hver 

Omgang 4 

Vend, 1 lm, 2 hs i sm m, * (spring 2 m over, 2 hs i sm m) to gange, spring 1 m over, 2 hs i næste m, 2 hs i 

næste m *, gentag fra * til * omgangen rundt = 12 grupper med 2 hs i hver 
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Omgang 5  

Vend, 1 lm, * 2 hs i sm m, spring 1 m over *, gentag fra * til * omgangen rundt, slut med 1 km i første m 

Omgang 6-13 (= 8 omgange) 

Som omgang 5 

Tjek nu, om holderen er lang nok til at kunne strækkes op til bunden af håndspritflasken. Den skal strækkes 

godt, så den sidder strakt. Hækl alternativt en eller to rækker mere. 

Resten hækles nu fra RETSIDEN 

Omgang 14 

1 fm i hver maske omgangen rundt, 1 km i første m = 24 fm 

Omgang 15 

1 lm, 1 fm i samme maske, * 2 lm, spring 2 m over, 1 fm *, gentag fra * til * i alt 7 gange, slut med 2 lm, 1 km i 

første maske 

Omgang 16 

1 lm, 1 fm i hver fm og 2 fm om hver lm-bue, til der er hæklet 15 fm, hold karabinhagen til kanten bag 

arbejdet, og hækl den fast ved at hækle rundt om den de næste 7 fm, 2 fm om den sidste lm-bue, 1 km i 

første maske.  

Bryd garnet og hæft ender! 

Bindebåndet hækles som 84 luftmasker – hæklet godt stramt. Jeg binder altid en stram knude i hver ende, så 

snoren ikke trævler op. Træk bindebåndet igennem hullerne til sidst – flasken i – og klar. 

Værsgo! Et fint lille net til god håndhygiejne! 

 


